
XIII GIORNATA NAZIONALE
DEL FIOCCHETTO LILLA

di sensibilizzazione sui DCA Disturbi 
del Comportamento Alimentare

15 MARZO 2024

VICENZA SI COLORA
DI LILLA

ATTIVITÀ AL POLO BRIDGE

LUNEDI’ E MERCOLEDI' su prenotazione COLLOQUI DI SUP-
PORTO A GENITORI che vivono situazioni di Disturbi del Compor-
tamento Alimentare in famiglia. Con la Dott.ssa Barbara Volpato, 
Referente Clinica di Bridge. Psicologa Clinica e Psicoterapeuta.
TUTTI I MARTEDI' dalle 15.00 alle 18.00: LABORATORI PER I 
GIOVANI. Laboratorio "Il Corpo" e Laboratorio "L’Identità di 
genere". Per adolescenti dell'ultimo triennio di scuola superiore.
Temi intorno a cui aprire un dialogo, nella dimensione di un grup-
po dove si può esprimere ciò che ci si sente di voler condividere. 
Con il Dott. Julien Montecchi, Psicologo Psicoterapeuta.
SPORTELLO TELEFONICO "PRONTO? MAMMA CHIAMA MAM-
MA". L’associazione  CONVIVIUM attraverso lo sportello telefonico 
gestito da mamme volontarie formate, desidera sostenere e ac-
compagnare mamme in gravidanza e neo mamme nel delicato 
periodo della maternità. L’intento è di offrire ascolto e vicinanza 
emotiva per favorire un’apertura al dialogo alla pari “da mam-
ma a mamma”. Il servizio è gratuito, riservato e viene attivato su 
espressa richiesta. La mamma richiedente è accolta e affidata 
a una mamma volontaria con cui concorderà la periodicità delle 
chiamate. 
Per info chiamare il 3287525295 o scrivere a assconvivi@gmail.com
www.associazioneconvivium.weebly.com 
LUNEDI’ E MERCOLEDI' dalle 15.00 alle 17.00: LABORATORIO 
PSICO-SOCIOEDUCATIVO PER ADOLESCENTI. Con la Dott.ssa 
Barbara Volpato, Referente Clinica di Bridge. Psicologa Clinica e 
Psicoterapeuta.
MERCOLEDI' dalle 18.00 alle 19.30: GRUPPO AMA (cadenza 
quindicinale) dedicato ai genitori che hanno un famigliare con 
Disturbo del Comportamento Alimentare. Con la Dott.ssa Barbara 
Volpato, Referente Clinica di Bridge. Psicologa Clinica e Psicote-
rapeuta.
GIOVEDI' dalle 15.30 alle 16.00: SPORTELLO DI ASCOLTO E 
PRIMA INFORMAZIONE (cadenza quindicinale). I volontari 
dell'Associazione MIDORI appositamente formati, sono a di-
sposizione delle famiglie, per accogliere le preoccupazioni su un 
disagio con il cibo, dare informazioni relative  ai centri di cura 
specialistici e su percorsi di condivisione e sostegno.

MIDORI è un'organizzazione di volontariato fondata nel 2015, da 
genitori e famigliari di persone che soffrono di disturbi alimentari. 
Il coinvolgimento della famiglia nella presa in carico del paziente 
con DCA è fondamentale nella corretta gestione della patologia sia 
perché anche i famigliari necessitano di confronto e di aiuto sia 
perché è dimostrato che, se adeguatamente coinvolti e sostenuti, 
sono preziosi alleati nella parte co-terapeutica, impedendo così 
un possibile eventuale ulteriore aggravamento.
www.associazionemidori.it

POLO BRIDGE Contrà Apolloni 13, Vicenza   Tel. 392.4854147 
bridge@vicenzaforchildren.it
www.aulss8.veneto.it/bridge  https://polobridge.eu/
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È stata chiesta la collaborazione nella diffusione del messaggio a:
FIMP Veneto - Federazione Italiana Medici Pediatri di Vicenza

Ordine degli Psicologi del Veneto



IL 19 GIUGNO 2018 LA GIORNATA DEL FIOCCHETTO LILLA
è stata sancita anche dalla Presidenza del Consiglio e il 15 marzo 
è a tutti gli effetti la Giornata Nazionale contro i Disturbi dell’Ali-
mentazione.

Questa Giornata offre speranza a coloro che stanno ancora lottando e 
si propone di sensibilizzare l’opinione pubblica sul tema dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare (D.C.A.): Anoressia, Bulimia, Binge 
Eating, Obesità, EDNOS e tante e nuove forme ancora… 

È un momento fondamentale per diffondere la consapevolezza 
che questi disturbi possono essere curati attraverso una rete 
assistenziale orientata all’individuazione precoce del disturbo, 
tramite l’attivazione di percorsi riabilitativi multidisciplinari 
specializzati.

E’ stata promossa per la prima volta nel 2012 dall’Associazione “Mi 
Nutro di Vita” di Pieve Ligure (Genova) in ricordo di Giulia mancata 
a soli 17 anni per bulimia proprio il 15 marzo.

In Italia sono più di 3 milioni i giovani che soffrono di DCA.

A VICENZA
LA FONDAZIONE EMANUELA, LUIGI E MARIA DALLA VECCHIA
Lo scopo della Fondazione, fondata nel 2007, è svolgere ricerche 
scientifiche nel campo della medicina con preferenza per gli studi di 
psichiatria, con particolare riguardo ai disturbi in giovane età.
Non ha scopo di lucro e persegue esclusivamente finalità di solida-
rietà sociale. La famiglia Dalla Vecchia è vissuta a Schio,Vicenza. 
Dalla dolorosa perdita della giovane figlia Emanuela, la famiglia ha 
tratto un motivo di condivisione e di dono per gli altri.
www.fondazionedallavecchia.org

CENTRO DI RIFERIMENTO DI VICENZA PER I DISTURBI DEL COM-
PORTAMENTO ALIMENTARE E DEL PESO DELL'ULSS 8 BERICA
Fa parte della rete regionale delle strutture deputate alla diagnosi e 
cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. L’Unità Ope-
rativa Semplice Centro DCA ha sede nell’Ospedale San Bortolo di 
Vicenza e opera in rete con altri servizi e reparti ospedalieri e territo-
riali.  Presso il Centro DCA lavora un’equipe multidisciplinare compo-
sta da psichiatra, psicologo-psicoterapeuta, endocrinologo, dietista, 
infermiere, educatore e segretaria. Vi si svolge attività ambulatoriale 
e di trattamento semiresidenziale in day hospital.
www.aulss8.veneto.it
 
 

Il Polo Bridge, in Contrà Apolloni 13, Vicenza, 
è punto di riferimento clinico del territorio vicentino,
dedicato alla famiglia e ai giovani in situazioni di fragilità.
Informazioni, prenotazioni e richieste al numero
392.4854147 oppure bridge@vicenzaforchildren.it
www.aulss8.veneto.it/bridge  https://polobridge.eu/

Spazi di incontro per trovare dialogo, supporto e informazioni sulle 
tante tematiche che riguardano il mondo dei giovani e le famiglie, 
iniziative, laboratori ed eventi per stare insieme. Il capofila è l’as-
sociazione Vicenza for Children con il sostegno di Fondazione 
Dalla Vecchia e la collaborazione del Centro di riferimento pro-
vinciale per i Disturbi del Comportamento Alimentare e del 
peso, di Ulss8 Berica, del Comune di Vicenza e delle Asso-
ciazioni Midori e Convivium.

VICENZA FOR CHILDREN Aps
è un’associazione di promozione sociale, riconosciuta e iscritta 
al RUNTS. In collaborazione con la Direzione Generale dell’ULSS8 
Berica sostiene e supporta, presso l’ospedale San Bortolo di Vi-
cenza e le pediatrie del territorio, le famiglie e i bambini e gli 
adolescenti assistiti nei reparti di pediatria, per qualsiasi tipo di 
patologia. Nel 2023 è stata eletta Associazione dell’Anno per la 
Città di Vicenza. 
www.vicenzaforchildren.it 

BRIDGE
D a l l a  c u r a  a l l a  c o m u n i t à

Polo di accoglienza,
un ponte tra ospedale

e territorio.

LE INIZIATIVE A VICENZA E PROVINCIA
I LABORATORI PREPARATORI GRATUITI FINO A GIUGNO 2024

"Corpo": primo e terzo martedì del mese dalle 15.00 alle 16.30
"Identità di genere": secondo e quarto martedì del mese dalle 15.00 
alle 16.30 presso il Polo Bridge, in contrà Apolloni n.13 a Vicenza, con 
la Dr.ssa Barbara Volpato e il Dr. Julien Montecchi.

VICENZA SI COLORA DI LILLA 15-16 MARZO 2024
LA LUCE: a Vicenza saranno illuminati di LILLA il Teatro Olimpico,  le 
Colonne di Piazza dei Signori e la facciata dell’Ospedale San Bortolo 
di Vicenza.

ARZIGNANO SI COLORA DI LILLA!
Grazie alla partecipazione del Comune di Arzignano si illumineranno 
di LILLA anche la Fontana Dafne nel centro storico e l’Ospedale di 
Arzignano.

MONTECCHIO MAGGIORE  SI COLORA DI LILLA! 
Grazie alla partecipazione del Comune di Montecchio si illumineran-
no di LILLA le fontane di Piazza Duomo e di Via Roma.

BANCHETTO DI SENSIBILIZZAZIONE:
venerdì 15 marzo dalle ore 9.00 alle 14.00 presso l'atrio di entrata 
dell'Ospedale San Bortolo - Lato Viale Rodolfi, i volontari di Associa-
zione Midori informeranno sui disturbi alimentari.

IL TEATRO: venerdì 15 marzo alle ore 20.30 presso il Teatro San 
Marco di Vicenza ci sarà lo spettacolo dedicato a questo delicato 
tema: “La Voce” realizzato da Farmacia Zooè.
Gratuito su prenotazione:
http://tinyurl.co m/LaVoceVicenza

IL LABORATORIO PER GENITORI:
sabato 16 marzo 9.30 - 13.00, presso Fondazione Monte di Pietà, 
Contrà del Monte 13 Vicenza, si terrà il laboratorio per i genitori “Il 
silenzio – linguaggio non verbale e comunicazione intergenera-
zionale” gratuito, prenotazione obbligatoria.

LO SPORTELLO LILLA PER LA ZGEN:
sabato 16 marzo ore 15.00 - 18.00 Sportello LILLA presso il Polo 
Bridge di Vicenza per adolescenti che chiedono un supporto.
Dott.ssa Barbara Volpato e Dott. Julien Montecchi, gratuito, prenota-
zione obbligatoria.  
Prenotazioni: Tel. 392.4854147 o bridge@vicenzafochildren.it

LA CITTÀ: Nel centro storico verranno distribuiti dei FIOCCHETTI LIL-
LA da esporre nelle vetrine, negli uffici e da consegnare a tutti coloro 
che sono interessati e sensibili.


